Ako vstupujeme do chramu?

UZ spbsob, ako vstupujeme do chrdmu, méZe inym &osi povedat o nadej viere a
Ucte k Bohu. Do chramu vzdy vstupujme s naboznou Uctou. Muzi maju na znak Ucty
v chrame v zasade nepokrytu hlavu (vynimkou st mnisi, ktori nosia kamilavku aj v chrame,
a biskupi resp. knazi s mitrou). Naopak, Zeny tradicne mavali na hlave Satky (Co sa
v mnohych vychodnych krajindch dodnes dodrZiava), pretoZze svoju okrasu - viasy -
v chrame nie je vhodné ukazovat. Takto hovori aj svaty apostol Pavol (1 Kor 11, 4-15).

Hned po vstlpeni do chrdmovej lode sa hiboko poklonime a preZehndme. Najprv sa
pomaly prehneme v pase, pricom prava ruka smeruje k zemi, ba ¢asto sa jej aj dotyka,
potom sa pomaly vzpriamime a prezehname. Hiboka poklona je znakom na$ej Ucty voCi
Bohu, je znakom naej pokory, Ze si uvedomujeme svoju hrieSnost a malost. Dotyk rukou
zeme vyjadruje ponizenie sa pred Bohom a vedomie, Ze z prachu zeme sme boli vzati.
(Gn 3, 19) Prezehnavame sa pravou rukou, palec ukazovak a prostrednik su spojené
a vystreté, prstennik a malicek su skréené. To symbolizuje presvatu Trojicu a dve Kristove
prirodzenosti (fudsku a bozsku) - dve najhlavnejSie pravdy nasej viery. Pri preZehnavani
sa dotykame najprv prostriedku &ela, potom schaddzame rukou na hrud (pod prsia), na
pravé rameno a potom na lavé rameno. (Rimskokatolici to robia naopak.) V&&sinou sa
pritom potichu alebo v duchu vyslovuju slova ,V mene Otca i Syna i Svéatého Ducha.
Amen.”, €o vSak nie je nevyhnutnou podmienkou. DéleZité je uvedomit si svoju hrieSnost,
poniZit sa pred Bohom. Poklona je zaroveri velmi krdsny a hiboky spdsob oslavy Boha,
vo vSetkych vychodnych cirkvach mimoriadne oblubeny. Je to kratka ale u¢inna modlitba,
pri ktorej sa zapaja nielen duch, ale aj telo - teda cely ¢lovek. Byva €astym a chvalyhodnym
zvykom, Ze sa tato poklona pri prichode i pri odchode z chrdmu robi tri razy. To ndm
pomaha hibsie si uvedomit jednotlivé aspekty tejto kratkej modlitby. Symbolika trojite]
poklony je indpirovana pravdou nasej viery, Ze Boh jestvuje v spologenstve troch osob.

V mnohych nasich chrdmoch sa pri vchode nachadza mald nadobka so svétenou
vodou, do ktorej sa zvykne namoCit ruka pred preZehnanim. Tento zvyk je prevzaty
z latinského obradu. Inde na Vychode byva pred kazdym chramom voda (nie svatena).
V nej si prvi krestania zvykli pred vstupom umyvat ruky. Pévod tohto zvyku je v Starej
zmluve, Zidia sa pred vstupom do chramu museli obradne o€istovat.

Treba tieZ nie€o povedat o starobylej krestanskej tradicii zapalovat v chrame sviece.
Potom, ako vstipime do chramu a tri razy sa poklonime, ideme kupit sviece a uctit’ si
ikony. Ak su v chrdme svietniky, kde mozu veriaci zapalit obetné sviece, spravidla sa aj
priamo v chrame sviece predavaju (nenosia sa nikdy z domu). ZvyCajne sa predavaju
vzadu v chrdme za vyrazne nadhodnotenu cenu, kupa takejto sviece je nasim darom pre
chram a je formou obety. Tato obeta ma v3ak byt iba akousi iba predstavitelkou vSetkych
nasich obiet Bohu, ktoré koname v celom nasom zivote. Svietniky byvaji umiestnené

vacsinou vpredu pri analojoch (stolikoch) s ikonami, méZu byt v3ak aj na inom mieste.
Pristipime najprv k ikone (vacsinou najprv k ikone nasho Spasitefa), hiboko sa poklonime
a preZzehnéme a pobozkame ikonu na znak nasej lasky ku Kristovi (resp. inému svéatému
zobrazenému na ikone). Takisto sa ¢asto poklona opakuie tri razy. Potom zapalime sviecu
a vloZime ju do svietnika. Takto postupujeme aj pri dalSich ikonach a svietnikoch. Pri
zapalovani sviece je mozné v modlitbe spomenut niekoho meno, za koho prinaSame tuto
malu obetu. Svieca méZe zhoriet celd, Co predstavuje nas Zivot - aj my mame cely svoj
Zivot bezo zvySku darovat Bohu. Jej plameri symbolizuje tiezZ Ziarivé svetlo nasich dobrych
skutkov, ktorymi sme oslavili Boha. Pévod tohto zvyku, ktory je spoloénym vSetkym
krestanom (aj latinského obradu) treba hfadat azda eSte v jeruzalemskom chrame, kde
kazdy Zid pri prichode mal priniest nejaku, hoci aj drobnt obetu. Zial, u nas sa tento zvyk
skoro celkom vytratil, rozhodne by vSak bolo Ziaduce obnovit ho.

Ak v chrdme nie su svietniky, ideme po vstupe do chrdmu a trojnasobnej poklone
priamo k analojom (analoju) s ikonami a uctime si ich. Potom zaujmeme svoje miesto
v chréme.

Vo Velkom pdste sa pri vstupe do chramu a pri odchode z chramu ma robit' velka
metania. Najprv si klakneme na kolena a potom sa zohneme tak hiboko, az kym sa ¢elom
nedotkneme zeme. Ked vstaneme, preZehname sa. Dotyk ¢ela na zem predstavuje
najhlbSiu pokoru, uponizenie sa pred Bohom a uvedomenie si vlastnej hrieSnosti a malosti.
Velka metania je najmé symbolom pokania. Pred Bohom nelutujeme ani svoje nohavice
Ci sukniu, ani svoje Cisté umyté Celo, ale padame pred nim na zem do prachu, pretoze on
je pre nas viac nez toto vSetko.

Zial, mnohi zastavaju bludni mienku, Ze takéto vonkajsie prejavy nasej viery su
zbyto&né, zastaralé alebo dokonca zvadzaju k formalizmu. Ak sa vSak nenauc¢ime vyjadrit
svoju Uctu navonok, a to v prvom rade v chrame, ako budeme vediet prejavit svoju vieru
medzi ludmi mimo chramu? Ak budeme schopni svoju vieru prejavit navonok v cerkvi,
Pan nam postupne da silu, aby sme ju prejavovali aj v zivotnych situaciach a svedili
neveriacim. Ddstojné a doésledné poklony, preZzehnavanie (ziadne odhafanie much!)
a bozkanie ikon su svedectvom naSej Ucty voci Bohu. Naopak, ak sa len tak narychlo
prezehname bez akejkolvek poklony a ,vhupneme” rychlo do lavice, je to znakom, Ze sa
alebo hanbime prezehnat (a to v chrame!) alebo to celé neberieme vazne a ani tomu
tplne neverime. Clovek nie je len dusa, ale aj telo a aj telo je povolané k vzkrieseniu
a oslaveniu, preto aj telo je nevyhnutné zapajat do modlitby poklonami, prezehnavanim,
bozkanim ikon... A ak ideme okolo chramu a hoci len tri razy sa s Uctou poklonime hned
pri dverach, Pan nezabudne na naSu modlitbu, ale prijme ju so zalUbenim.
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