ide az tak d’aleko, ze ho nazyva ,,zivou ikonou v samom srdci pravoslavia.” Pise, Ze
svity Serafim, ktory obdrzal Svidtého Ducha, urobil mnisstvo transcendentnym. V
istom zmysle nie je uz ani mnichom oddialenym od sveta, ani Zivym ¢lovekom vo
svete. Je pozbaveny jedného i druhého, je prekro¢enim obidvoch, je ucenikom,
svedkom i ¢lovekom nadeje Svitého Ducha. Zazitky, slova, ako aj celé spravanie
otca Serafima ostanu pre sucasnych krestanov cennym svedectvom skutocnosti, akou
je zboZzstenie nasich smrtel'nych tiel skrze Svatého Ducha v o¢akévani Panovho dia.

Poznamky:

' Osvecujuci jav poznali uz v prvych storo¢iach krestanstva otcovia puste, ktori tvrdili, Ze
Cistota 'udského timyslu spristupniuje svetlu, ziariacemu z Presvitej Trojice, posobenie
v ¢loveku, ktory nasledovne §iri tento jas okolo seba. Sv. Gregor Velky hovori, Ze podobnu
viziu prezil sv. Benedikt, ktory videl cely kozmos oziareny tymto ziarenim. Na tuto tému pise
sv. Gregor Palamas, Ze toto Bozie svetlo v ¢loveku je nasledkom zboZstenia (theosis), vd’aka
ktorému Boh rozsvecuje duse i tela tych, ktori s toho hodni. Hovori: ,,Svéti s materialom,
ktory ma zhoriet’ pod vplyvom milosti.”

2 Filokalia (rus. Dobrotol'ubije) - rozsiahly vyber najlepSich textov roéznych autorov
o duchovnom Zivote, cnostiach a najmé o modlitbe. Grécku filokaliu zostavil koncom
18. storoc¢ia Nikodém Hagiorita, slovansk starec Paisij Velickovskij v tom istom obdobi.
Hesychazmus (podra inej vyslovnosti isychazmus) - mysticky duchovny smer. Déraz kladie najma
na ustavi¢ni modlitbu srdca. Teologicky vrchol dosiahol na Athose v 14. storo¢i.
Najvyznamnej$imi predstavitel'mi st sv. Gregor Palamas a sv. Gregor Sinajsky.

3 Ti, ktori podl'a svojich moznosti najdokonalejsie nasli Zivot ukryty v Kristovi, ,,zmitvychvstali
prvym zmritvychvstanim”, pise sv. Gregor Palamas. Podl'a neho ,,zmftvychvstanie duse” len
predchadza zmftvychvstaniu tela a vSeobecnému zmrtvychvstaniu v posledny den. Skutoéne
ide o zavdavok nového zivota, vysluZzené¢ho Kristom, ktory uz posobi v srdci ¢loveka.

Igenoadene Grve Gegadime, moan hra O Haca.
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Starec Serafim pritahoval I'udi kazdého povodu z najrozlicnej$ich prostredi.
Narodil sa roku 1759. V mladosti spolu so svojim bratom obchodoval po celom
Rusku. V devitnastich rokoch vstipil do Sarovského monastiera, kde Zil 16 rokov
v mni$skom spolo¢enstve a potom 20 rokov v uplnej samote a ml¢anlivosti. Od roku
1815 zacal prijimat’ putnikov, ktori k nemu chodili po radu, utechu a uzdravenie.
Pocet denne putujicich do Sarova sa Casto priblizoval k dvom tisicom. Na ceste z
Azanu (vychodne od Moskvy), ktord viedla do monastiera, panovala ustavi¢na
premavka bohatych ¢i obycajnych vozidiel, ako aj dedinskych vozov. Mnohi putovali
pesi s palicou v ruke a s torbou na ramenéch. Takymto sposobom zdoléavali stovky
kilometrov, putujtc celé tyzdne. Medzi nimi boli aj taki, ktori - ked’Zze sa nemohli
vybrat’ do Svitej zeme - prisl'ubili, Ze budu ustavicne putovat’ na miesta posvétené
BozZou milostou. V Sarove sa putnici zastavovali v ubytovniach monastiera, v
susednych hostincoch, v dedinskych izbach; v lete castokrat nocovali pod holym
nebom. Neraz museli Cakat’ niekol’ko dni, aby sa mohli dostat’ k ,,navStevovanému”.
Na usvite, ked’ sa v Sarove rozliehal hlas zvonov, zastup sa ponahl’al na nadvorie
monastiera a prelieval sa tam ako vlny oceanu. Do o¢i bila r6znorodnost’ typov,
oblekov, farieb. Kazdy sa snazil dostat’ ¢o najblizsie k pavlaci, pri ktorej sa nachadzala
cela bohabojného mnicha. Bolo zname, ze kazdy deni mu prinasali svété sviatosti a
ze po svitom prijimani pretrvaval dlhé hodiny v modlitbe; v stredy a piatky vSak
nikoho neprijimal. Tazobne sa oCakéavalo jeho ukazanie sa na prahu domku a jeho
privitanie:

- Prichadzajte, prichadzajte, moje radosti! Kristus vstal z mftvych!

Ochotne privolaval nesmelych.

- Pod’ moje dieta - volal napriklad na nesmelt Zenu, ktora sa nemohla pretlacit’
cez zastup. Alebo volal niekoho po mene hovoriac:

- Mam ti nieco povedat’...

Ked ho prosili o radu vo veciach spojenych s laskou k bliznemu, zvykol
odpovedat’:

- PridfZajte sa poucenia Krista: bol som hladny a dali ste mi jest’, bol som smédny
a dali ste mi pit’, bol som pocestny a pritulili ste ma, bol som nahy a priodeli ste ma,
bol som chory a navstivili ste ma, bol som vo véizeni a prisli ste ku mne. Podla
tohoto budete sudeni.

Spovedajuc, starec si vSimal predovsetkym to, aké miesto zabera v srdci kajucnika
laska k Bohu a bliznemu. Okrem toho ho zaujimal cely ¢clovek, s jeho radostami,
tazkostami, utrapami. Mézeme povedat’, Ze charakteristickou vlastnostou jeho
duchovnosti bol sucit s 'udskou bolest’ou, hriechom; nad prilezitostnym hriechami
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Pred vecerom brat Pavol pocul, Ze odspieval vSetky velkonocné spevy: Videli sme
Kristovo vzkriesenie, pokloiime sa svitému Panovi JeziSovi Kristovi - Osviet’ sa,
osviet’ sa, Novy Jeruzalem, hl'a sldva Panova ta oziarila! - O Pascha velka a
najsvitejsia, Kriste. O Madrost’, Slovo Bozie a Moc! Daruj nam skutoéne pozivat’
teba v bezvecernom dni tvojho kralovstva!

Na druhy den na tusvite vySiel otec Pavol z cely, aby sa pomodlil utieren.
Prechadzajuc okolo dveri otca Serafima zacitil zapach dymu. Zaklopal, no odpoved’
nezaznela. Rychlo predbehol mnichov, ktori takisto smerovali do chramu. Spociatku
si mysleli, ze starec odiSiel do lesa a zabudol na zapalent sviecu, a Ze ide o zaciatok
poziaru. Jeden z poslusnikov (novicov) vylomil dvere. Cela bola zahalena dymom.
Niekto odbehol po sviece, iny po sneh. Vtedy zazreli otca Serafima v bielej sutane,
ktory kl'acal pred ikonou Matky peknej lasky. Na analoji horeli strany evanjelia, na
ktoré padli iskry zo sviece, ktori drzal starec v rukach pocas modlitby. Mnisi si
mysleli, Zze usnul od unavy, pretoze jeho telo bolo este teplé. Sktisali ho zobudit’, ale
nadarmo. Jeho telesné srdce uz prestalo bit. Rychle upovedomili otca Nifonta a
vSetkych obyvatel'ov klastora. Po tradi¢nom umyti ¢ela a kolien obliekli zosnutého
do mantie, ulozili do rakvy a preniesli do katedraly.

Rakva bola otvorena osem dni, aby zastupom ul’ah¢ili rozlacku so starcom a
ucast’ na pohrebe. Tisice I'udi sa zbiehali zo vSetkych stran, aby dali starcovi posledny
bozk. V katedrale bolo tol’ko I'udi, Ze sviece zhasinali pre nedostatok vzduchu.

ks

,.Nijaky svéty nevyjadri celu duchovnost, ktorou sa kimi. Je len zosobnenim
jedného jej pramena” piSe Pavol Evdokimov. A skuto¢ne, ako odovzdat’ vhodnym
sposobom nevycerpatelné bohatstvo Krista, ked’ svity je len jednym udom tohto
tela?

V Serafimovi vidime toho, pre ktorého pritomny svet nie je inym od ,,onoho
sveta”. On je ten, v ktorom uz pocas pozemského Zivota ziarilo Bozie kral'ovstvo, v
ktorom Svity Duch konal primerane s udivujucim bohatstvom svojich darov. Cirkev
spieva v den jeho sviatku: ,,Raduj sa, blazeny Serafim, radost’ kralovstva, ktoru si
zakusil uz na zemi.” Vyjadruje takymto spdsobom presvedcenie, ze paschalny pozdrav,
ktorym zvykol vitat’ svojich navstevnikov, nebol oby¢ajnou formulou, a Ze paschalne
spevy, ktoré boli jeho spolo¢nikmi v poslednych rokoch, boli neustalym ohlasovanim
jeho zapalenej viery vo vitazstvo Krista a silu jeho zmftvychvstania.?

Pocetni myslitelia a duchovné osoby pravoslavia, ktori komentovali zivot a uenie
prepodobného Serafima, obdivovali jav svetla na tvari starca Ruska. Pavol Evdokimov
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stale prezradza svoju pritomnost’ skrze nejaky znak.” Gregor Sinajsky opakuje ta
ista myslienku slovami: ,,Podl’a skutkov svetla v tvojej dusi poznas, ¢i ono pochadza
od Boha, ¢i od satana.”

kK

Smrt’ sviatého Serafima

Serafim rad prirovnaval l'udsky zivot ku sviecke: ,,Vosk symbolizuje vieru, knot
nadej a plamen je laska, ktora vSetko spaja.” Neraz, ked’ vychadzal, nechéaval pred
ikonou zapalenu sviecu. Jeho sused brat Pavol ho vystrihal, Ze je to nebezpecna vec,
ale starec odpovedal:

- Dokial’ budem zit', nebude nijaky poziar. Az ked’ zomriem, ohei zvestuje moju
smrt’.

Bratia mnisi, poznajuc tento jeho zvyk, ¢asto si prichadzali od neho brat’ svetlo.
Takymto sposobom raz jeden z nich nasiel prepodobného Serafima ponoreného v
temnote a vel'mi sa zacudoval. Starec mu odvetil:

- Ach naozaj! Zhaslo svetlo a predsa malo este nejaky Cas horiet’.

Pocas tychto slov si brat v§imol pred ikonou tenké pasiky svetla, ktoré rychlo
vytvorili maly namodraly plamienok, ktory sa ovijal okolo kndta no¢nej lampy, ktora
zacala horiet’. Otec Serafim vtedy chytil sviecu, zapalil ju od plamena lampy a drziac
ju v dlani povedal mnichovi, aby ju zhasol. Sviecka zhasla.

- Podobne zakratko zhasne mdj zivot, povedal Serafim a ked’ to hovoril, jeho
tvar zaplavilo také ziarivé svetlo, ze mnich padol na kolena preniknuty strachom a
zéaroven bolestou z predpovede starcovej smrti. Serafim ho zdvihol hovoriac:

- Ale, radost' moja! To nie je chvil'a smutku, ale vel'kej radosti, ktora sa priblizuje.

V den Kristovho narodenia toho istého roku prijal Serafim eucharistiu v cerkvi
ako obycajne. Po skonceni liturgie sa dlho rozpraval s predstavenym otcom Nifontom,
u ktorého sa prihovaral za dvoch mladych bratov. Ked’ sa vratil k sebe, zobral malu
ikonu Matky Bozej a povedal pritomnému bratovi:

- Tato ikonu poloz na mna, ked’ zomriem, a pochovajte ma s fiou. Daroval mi ju
archimandrita Antonij, ktory ju posvitil pri relikviach svitého Sergija.

V predvecer nového roku polozil maly kamen pri abside katedraly Uspenia na
oznacenie miesta, kde ma byt pochovany. Na druhy deni, v nedel’'u, sa vybral do
cerkvi a zapalil niekol’ko sviecok pred ikonami, urobiac na kazdej bozk rozlucky.

V priebehu diia sused starca, brat Pavol, si v§imol, Ze otec vysiel z cely a vybral
sa eSte raz na miesto, kde polozil kamen. Dlho sa modlil pohrazeny do meditacie.
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sa pozastavoval ve'mi malo. Jeho rady boli jednoduché, zrozumitel'né. Hovoril, napr.:
- Pocinaj si spravodlivo, dbaj o pokoj ducha a bud’ lahodny v rodinnom kruhu.
Alebo:
- Davaj duchu, ¢o mu patri, a telu tol’ko, kol’ko mu je treba, aby mohlo udrziavat’
ducha na ceste spasy.
Hovoril aj takto:
- V duchovnom zivote netreba robit’ veci nad svoje sily, ale drzat’ sa zlatého
stredu, pretoze to je kralovska cesta.

Rozhovor s Motovilovom o Sviatom Duchu

Dovernost’ otca Serafima so Svatym Duchom vzbudzovala udiv. Tato poZzehnana
pritomnost’ opravdivo v lom prebyvala vytvarajic tak z neho autentického ,,nositel’a
Ducha”. To, ¢o bol schopny povedat’ - alebo skor, ¢o sa Motovilovi zjavilo - dobre
vieme. Podlieham vSak pokuseniu zopakovat’ to.

Stalo sa to v isty Stvrtok, v novembri 1831. Bol hmlisty den, zem bola pokryta
hrubou vrstvou snehu a k tomu este padali vel'ké chumace, ked’ otec Serafim zacal so
mnou hovorit’ na polianke, ktora hranicila s jeho ,,najblizSou pustoviiou” pri rieke.
Prikazal mi sadnuat’ si na peii nedavno zot'at¢ho stromu a sdm si podrepol naproti
mne.

- Boh mi zjavil, ze od detstva si tizil poznat’ zmysel krestanského zivota a Casto
si kladol tuto otazku vyznamnym duchovnym osobam - povedal mi.

- Pravdaze. Ked’ som mal dvandast rokov, tdato otdzka ma velmi zaujala, ale nikdy
som nedostal uspokojivu odpoved.

- Samozrejme. Nedostal si presnu odpoved’. Radili ti, aby si chodil do chramu,
modlil sa a snazil sa o plnenie dobrych skutkov, pretoze - ako ti bolo hovorené - to je
cielom krestanského zivota. Niektori ti dokonca povedali: ,,Nehl'adaj to, co ta
presahuje!” Teda, hoc som ubohy Bozi sluzobnik, vynasnazim sa ukazat’ ti, aky je
ten ciel’. Modlitba, posty, skutky milosrdenstva, to st samozrejme vel'mi dobré skutky,
ale sluzia len ako prostriedky, nie st cielom krest’anského Zivota. Skutoénym cieom
je ziskanie Sviitého Ducha.

- V akom zmysle hovoris, otce, o tomto ziskani? Ako tomu mam rozumiet?

- Dostat’ nejaku vec znamena nadobudnut’ ju - odpovedal mi. - Rozumies, ¢o
znamena ziskat’ peniaze? Teda je mozné sa podobne vyjadrit’ o ziskani Svétého Ducha.
Pre niektorych je ciel'om zivota ziskavanie penazi, obdrziavanie pocty, vynimocnosti...
Nadobudnutie Svatého Ducha je tiez ziskom, ale ziskom ve¢nym. Pan JeZzi§ prirovnava



nés Zivot k obchodnickej ¢innosti a to, o v Zivote vytvorime, ku kiipe. Ci nepovedal:
,Radim ti, aby si si kupil odo mina zlato vyskiiSané v ohni, aby si zbohatol.”? (Zjv
3,18) A tiez: ,,Vykupujte Cas, lebo dni su zI€.”? (Ef 5,16) Jedinou hodnotou tejto
zeme su dobré skutky konané z lasky ku Kristovi. Vd’aka nim ziskavame milost’
Svitého Ducha. Dobré skutky st vlastne len vtedy ucinné, ked’ ich koname v takomto
duchu. Sam Pan Jezi§ povedal: ,,Kto so mnou nezhromazd'uje, rozhadzuje.” (Lk
11,23)

Hlipym pannam z podobenstva, ktoré si nezobrali so sebou olej do lamp, bolo
povedané, aby isli k predavacom a kupili si ho. AvSak ked’ ho ony hladali, dvere sa
zamkli a nedostali sa na svadobnu hostinu (Mt 25,1-13). Nedostatok oleja sa vysvetl'uje
ako nedostatok dobrych skutkov. Myslim si, Ze takéto vysvetlovanie nie je spravne.
Napriek tejto nerozvaznosti boli nato'’ko mudre, Ze vedeli ocenit’ a zachovat’ si svoj
panensky stav. A panenstvo je jedna z najvacsich ¢nosti, je to stav, ktory ,,pripodobiiuje
k anjelom” a umoznuje splnenie vSetkych ¢nosti. Preco by mali byt teda zbavené
dobrych skutkov? Napriek tomu, Ze som nehodny, osmel'ujem sa mysliet’ si, ze mali
nedostatok milosti Sviatého Ducha. Zasadnou vecou je totiz mat’ Svéatého Ducha, ako
veény nevyéerpatelny poklad, a nie vyplhanie dobra pre dobro. Preto olej, ktorého
nemali dostatok, symbolizuje milost’ Svitého Ducha, ktora je ovocim vsetkych ¢nosti,
bez ktorej nemdzeme hovorit’ o spase. Ci neéitame v asoslove, ze kazda dusa
znovuzrodena skrze Svétého Ducha vzrasta v Cistote, osvecuje ju tajomstvo Boha
jediného a trojitého? (stepenna 4. hlasu na utierni)

Teda tento Svity Duch, Duch vSemohuci, je nam dany pod podmienkou, Ze ho
dokéazeme nadobudat. Vtedy sa v naSich duSiach zacina jeho Cinnost’ a on tak
pripravuje duse aj teld na prebyvanie Otca v nich v stilade so slovami proroka: ,,Budem
prebyvat’ s nimi... a budem ich Bohom a oni budi mojim 'udom.” (Num 26,11;
2Kor 6,16; Ez 37, 27)

Z mnozstva skutkov, konanych z lasky ku Kristovi, milost’ Svédtého Ducha je
spOsobena najl'ahsie modlitbou, ked’Zze ju mame stale poruke. Mozno chces ist’ do
chramu, ale nenachéadza sa v blizkosti. Alebo tizi§ pomdct’ chudobnému, ale chybaju
potrebné prostriedky, alebo ho jednoducho nestretnes. Tzi§ zachovat’ Cistotu, ale
slabost’ prirodzenosti t'a zvadza podl'ahnut’ pokuseniu. Modlitba je vSak pristupna
vsetkym a kazdy sa jej moze oddavat’, tak zamozny, ako aj chudobny, uceny alebo
prosty, silny alebo slaby, zdravy aj chory, hriesnik, ako aj spravodlivy ¢lovek. Jej
ucinnost’ je nesmierna, viac nez iné dobré veci privadza na nas milost’ Svitého Ducha.
Musime sa teda modlit’ tak dlho, azZ nam bude udeleny Svéty Duch a neprestavat,
dokial’ ten Bozsky Potesitel’ nebude s nami, v nas.
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O modlitbe

Podl’a Izaka Syrskeho ,,modlitba bez roztrzitosti je ta, ktora rodi v dusi ustavi¢nu
myslienku na Boha.” Cez modlitbu sa spdja Boh s naSou dusou a robi si v nej pribytok.
Sv. Simeon Novy teoldég predstavuje vo Filokalii metddu takejto modlitby, Jan
Zlatousty znamenite vychval'uje jej vel’kost’. VSetci ti, ktori si predsavzali sluzit' Bohu,
maju zotrvavat' v modlitbe, opakujac v duchu vetu: Pane Jezisu Kriste, Synu BoZi,
zmiluj sa nado mnou hriesnym! Je mozné taktiez odovzdat’ sa do starostlivosti Bozej
Matky, obracajuc sa k nej anjelskym pozdravom. Ked’ sa imysel a srdce spajaja v
modlitbe a dusa je stustredend na jedint tizbu - po Bohu, vtedy sa srdce rozohrieva a
Kristov jas za&ina Ziarit' napliajuc vnatro ¢loveka pokojom a radostou.

O smutku

Smutok sa podoba chrobakovi, ktory hloda srdce. Kto vie opanovat’ svoje
ziadostivosti, ten dokaze zvit'azit’ aj nad smutkom. Podobne ako bleda tvar dievcata
prezradza chorobu, smutok odhal’uje to, Ze niekym eSte zmietaju Ziadostivosti. Kto
sa zriekol dobier tohoto sveta, ten je stale plny radosti.

O laske k bliznemu

Sme povinni prichddzat’ k bratovi s citom a povzbudzovat’ ho slovami plnymi
lasky, ak vidime, ze ma tazkosti.

Nikdy ho nesmieme sudit’, ani ked’ vidime, Ze je hrieSny. Nevieme ako dlho ndm
bude dané zachovat’ ¢istotu duse. Ak vidis, Ze tvoj brat pacha hriech - hovori sv. 1zak,
zaodej ho svojim plastom.

Znaky Bozej milosti

Ak je clovek predmetom Bozej milosti, vtedy nepotrebuje vonkajsi znak: sam
fakt ho presviedca, Ze dar pochadza od Boha, pretoze pocituje jeho duchovné ovocie:
lasku, radost’, pokoj, trpezlivost’, dobrotu, hojnost’, vieru, lahodnost’, istotu. (porov.
Gal 5,22)

Ak sa satan napriek tomu prezlieka za anjela a dokonca si slizi zndmymi
prostriedkami, srdce Cloveka to vie stale odhadnuat, ked’ze pocit'uje urcity nepokoj v
mysli a citoch. Prepodobny Makarios to dokonale vysvetluje, ked’ hovori: ,,Satan
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1841, ale s korektarami metropolitu, ktory pisal Antonijovi VoroneZovi: ,,Dovolil
som si opravit niektoré vety vyjadrené sposobom, ktory je doteraz neprijaty, v snahe
uniknit neporozumeniam. Aka skoda!”

Od prvého paragrafu nés tieto pozndmky vovadzaju do Bozieho sveta: ,,Boh je
Otec, ten Ohen, o ktorom hovoril Kristus, ked’ podotykal, Ze prisiel hodit’ oheii na
svet a chce, aby uz vzplanul (por. Lk 12,49). Boh je ohen, ktory rozohrieva a
rozplamenuje srdcia, rozplamenuje celého ¢loveka. Ked’ v nasich srdciach pocitujeme
chlad, ktory pochadza od satana (on je totiz chladny), volajme k Panovi. Pride a
rozohreje nds dokonalou laskou, nielen vo vztahu k sebe, ale i k 'ud'om a skrze
stretnutie sa s tymto ohniom satansky chlad zmizne...”

O poznani Boha

Postupne ako sa ¢lovek oCist'uje a chodi v BoZej pritomnosti, Boh mu uz v tomto
zivote ukazuje svoju tvar. Svéti videli tento obraz ako v zrkadle.

Ak sinespoznal Boha, nie je mozné, aby si ho miloval. Ak ho nemézes milovat’,
to znamena, Ze si sa mu neprizeral. Len poznanie Boha spdsobuje, ze ho mozeme
vidiet’, kontemplaciu totiz predchadza poznanie.

O viere

Ktokol'vek ma vieru, je uholnym kamenom Bozej svityne, je preduréeny k
spoluti¢asti na diele Boha Otca povzneseny mocou Krista a pomocou milosti Svétého
Ducha.

Viera bez skutkov je mrtva. (Jak 2,26) Teda ovocim viery je: laska, pokoj,
trpezlivost, milosrdenstvo, pokora, pohoda ducha, prijatie kriza, zjednotenie so
Svitym Duchom. Pravdiva viera nemoéze existovat’ bez dobrych skutkov. Kto veri,
stale plni to, co je dobré.

Obdrzané dary
Vsetkymi moznymi spoésobmi treba pred inymi ukryvat’ uz ziskané poklady
duchovnych darov. V opa¢nom pripade sa nenavratne stratia. Taktiez bez nevyhnutne;j

potreby neprezradzajme inym tajomstva nasho srdca. Ak to vSak vyzaduje
nevyhnutnost’ a je vhodna chvil’a, je to mozné urobit’, ak to vyzaduje Bozia chvéla.
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- Otce, povedal som v tej chvili. - Stale mi hovoris o modlitbe. Ukaz mi este iné
dobré skutky, ktoré mozu byt robené v mene Jezisa Krista...

- Samozrejme, povedal otec Serafim, ze mozes ziskat' milost’ Svatého Ducha tiez
skrze iné dobré skutky. Ukladaj svoj kapital do nebeskej banky a v§imaj si, z coho
moze§ mat’ najvacsi zisk. Mas vel’ky zitok z modlitby a rozjimani? Rozjimaj a
modli sa. Ak skrze pdsty, posti sa. Snad’ cez almuzny? Davaj almuzny. Vies, Ze
patrim do kupeckej rodiny z Kurska. Ked’ som bol este vo svete, zaoberal som sa
obchodom spolu so svojim bratom. Kupovali sme a predavali stale taky tovar, z
ktorého bol najvacsi zisk. Rob to isté, ked’ze pre nés krest'anov zmysel Zivota nie je
myslim na najdokonalejsi dar: Svdtého Ducha.

Nasledovne udel'uj tato milost’ inym podl'a vzoru sviece, ktora sama svieti a
svetlo odovzdava inym sviecam, nehasiac pri tom svoj plamen. Ak sa takto deje s
pozemskym plameniom, ¢o mdézeme ocakavat’ od ohna Sviatého Ducha? Ak rozdam
pozemské dobra, prestanti byt’ osobne pre miia hodnotou, zatial’ co poklad Boze;j
milosti sa vo mne eSte rozmnozuje, ked’ ho rozdam. Preto povedal Jezi§ Samaritanke:
,,Kazdy kto sa napije z vody, ktort mu ja dam, nebude Ziznit naveky. A voda, ktort
mu dam, stane sa v nom prameiiom vody prudiacej do vecného zivota.” (Jn 4,13-
14).

- Otce, prerusil som; stale mi hovoris o milosti Svitého Ducha ako o cieli
krestanského zZivota. Ale ako si ja mozem uvedomit, co je tato milost? Dobreé skutky
su viditelné, ale ako je mozné vidiet Svdtého Ducha? Podla ¢oho poznam, i je vo
mne alebo nie je?

Starec mi odpovedal:

- V nasich Casoch viera tak u l'udi vychladla a tak malo miesta zabera v ich
zivote, Ze sa Uplne vzdialili od Krista. Preto obsah Svétého pisma je im uplne cudzi,
ako napr. tato veta: ,,Adam pocul kroky Boha, ktory sa za denného vanku prechadzal
po zéhrade.” (Gen 3,8) alebo verS zo Skutkov apostolov, ze Svéty Duch zabranil
Pavlovi hlasat’ slovo v Azii a nasmeroval ho do Macedoénska (por. Sk 16,6-10). Na
mnohych inych miestach spomina Svité pismo takéto zjavenie sa Boha. Niektori
hovoria, ze takéto texty su nepochopitel'né, alebo to popieraju, akoby videnie Boha
telesnymi o¢ami bolo mozné. Dévodom tohoto neporozumenia je strata prvotnej
krestanskej jednoduchosti. S nasimi domnelymi vedomost’ami sa topime v temnotach
nevedomosti, a preto veci pochopitelné pre tych, ktori nas predbehli, su pre nas
nepochopitel'né. Hovorim o chapani zjavenia sa Boha. Bolo povedané o Abrahamovi
a Jakubovi, ze videli Boha, ze k nim hovoril, a Jakub dokonca s Bohom bojoval.



Mojzi§ kontemploval spolu s celym 'udom Boha zahaleného ruskom oblaku, ktory
bol vlastne milost'ou Svidtého Ducha, sprevadzajacou Izrael cez pust’. To nebol sen,
ani extdza, alebo jednoducho chorobna predstavivost’. Nie, bola to najpravdivejsia
skuto¢nost’.

Zlahostajneli sme voci dielu nasej spasy, a preto nevnimame tak, ako je potrebné,
zmysel Bozich slov. Neusilujeme sa o Boziu milost’ a nasa pycha ju neprepusta do
naSej duse. Preto ndm chyba toto Bozie svetlo, ktoré udel'uje Boh tym, ktori ho
ocakavaju horlivo a s tizbou po pravde.

Ked’ nas Pan Jezis Kristus, po svojom zmftvychvstani racil dokonat’ dielo nasho
vykupenia, zoslal na apostolov dych Zivota, ktory Adam stratil, a vratil im milost
Ducha. V denl Turic obdaroval ich mocou Svitého Ducha, ktora ich prenikla pod
sposobom nasilného vichra a ohnivych jazykov. Takymto sp6sobom boli naplneni
mocou jeho milosti. To isté ohnivé vdychnutie dostavaju veriaci pri krste. Ono sa
stava akoby charizmatickou pecat'ou na udoch ich tela, robiac ich vnimavymi na
vplyv milosti. Preto pri pomazani myrom hovori kiaz slova: ,,Pecat’ daru Svitého
Ducha.” Téato milost’ je taka velka, tak nevyhnutna, tak ozivujica, Ze nemoze byt
odnata. Dokonca odpadlik ju zachovava az do smrti. To ti pomoZze porozumiet’, Ze
keby sme po krste nehresili, boli by sme sviti, slobodni od kazdej poskvrny tela a
duse, ako spravodlivi v nebi. Na nest’astie s pribtidajicimi rokmi nerastieme v milosti
amudrosti, ale naopak, z dovodu nasej zvratenosti sa vzd’al'ujeme od milosti Svétého
Ducha a stavame sa vel’kymi hrieSnikmi.

Aky to vSak zazrak Bozieho milosrdenstva! BoZzia mudrost’ sa stale usiluje o
nasu spasu. Ak ¢lovek nou pohnuty pdjde za jej hlasom a rozhodne sa z lasky k nej
bedlit’, ak robi dobré skutky a dochadza k pravdivej skraSenosti, vtedy Svity Duch v
fiom posobi a umiestni do jeho duse Bozie kralovstvo. Milost’ Svatého Ducha udelena
v momente krstu v mene Otca i Syna i Svdtého Ducha svieti v nasich srdciach ako
Bozie svetlo napriek nasim padom a temnotam v nasej dusi. Ona vola v nas k Otcovi:
,Abba, Otée!” Ona zaodela dusu nezni¢itelnym rachom utkanym nam Svétym
Duchom.

Pre lepsie pochopenie tejto témy ti musim povedat’, Ze Boh Casto zjavil pdsobenie
tejto milosti tym, ktorych posvicoval a osvecoval. Pripomeii si Mojzi$a po rozhovore
s Bohom na hore Sinaj: 'ud sa bal pozriet’ ne neho, pretoze jeho tvar ziarila a Mojzi$
ju zahal'oval zdvojom, aby ukryl tento tikaz. Taktiez si pripomeii, ako v Case
premenenia na vrchu Tabor sa tvar Krista ,,zaskvela ako slnko” tak, ze ,,uenici padli
na svoje tvare a vel'mi sa bali.” (Mt 17,6) Ked’ sa potom zjavili Mojzi$ a Elias a
rozpravali sa s nim, taktiez ich zahalilo svetlo a potom oblak, aby tento jas neoslepil
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nevyslovitel'nou laskou k Bohu a I'ud’om... Svéty Simeon Novy teoldg si mysli, Ze
tieto uCinky krstu st skuto¢né, ak milost’ doviedla ¢loveka k uvedomeniu si pritomnosti
Svitého Ducha a zhliadnutia jasu Bozej chvaly. On sdm pod pseudonymom opisal
viziu, ktoru prezil v isti noc, ked’ sa modlil vzyvajic meno Jezis. Nahle Bozia moc
zostupila na neho ako svetlo, ktoré zalialo celt miestnost’. Tvoril uplnt jednotu s
tym Bozim jasom, a zdalo sa mu, Ze sa sam stal svetlom so stratou pozemske;j
skutocnosti.!

Tato extaza, ktora prezil sv. Simeon sa vSak odliSuje od javu, ktory opisal
Motovilov, v tom zmysle, Ze ani on, ani Serafim neprezili extazu, ked’Ze si obidvaja
uvedomovali svoje okolie. Ich mysticku skiisenost’ by snad’ bolo mozné vyjadrit
slovami apostola Pavla: Kto je teda v Kristovi, je novym stvorenim. Staré sa pominulo
a nastalo nové. (2 Kor 5,17) Pritomnost’ Boha medzi 'ud'mi a v 'ud’och zjavena v
den Turic skrze zostipenie Svétého Ducha sa ukazuje v kazdodennom zivote ¢loveka,
ktory zije podl'a vzoru Krista. Starec povzbudzujiic Motovilova k zachovaniu udalosti
v zivej paméti, odovzdal mu ulohu vydavat svedectvo vo svete o tomto novom
zivote, ktory je udeleny I'ud’om preniknutym Svatym Duchom. Této udalost’ zo Zivota
Serafima je skiimana a komentovana do dnesnych ¢ias; neustale vzbudzuje udiv z
tych velkych veci, ktoré Boh dokonava v tych, ktori ho miluju. Motovilov stravil v
Sarove osem mesiacov. Serafim ho pozehnal a prepustil ho. Motovilov ho uz nikdy
viac nevidel. Prepodobny Serafim sa vnoril do Coraz vicsej uzobranosti ducha a
odputania od sveta. Zil jedine v spolo¢enstve s Bohom.

Poucenia a ostatné rozhovory

Otec Serafim pisal malo, ale vela sa rozpraval s tymi, ktori ho navstevovali,
najdovernejSie vSak so svojimi najbliz§imi - ,,sirotami” z Divejeva. Jeden zo
vzdelanych mnichov zapisoval starostlivo to, ¢o sa mu podarilo pocut’ z rozhovorov
otca Serafima. Zredigoval to potom iny u¢eny mnich Sergius. Napriek tomu je to len
Cast toho, s ¢im sa prepodobny Serafim ochotne delil, aby rozsiroval Bozie zazraky.

Rozhovory starca bezpochyby svedcia o poznani Filokalie (Dobrotol'ubija), ako
aj celej tradicie hesychastov (isychastov).? Su v8ak predovSetkym odozvou jeho
hlbokych osobnych duchovnych skusenosti s Kristom vo Sviatom Duchu. V tom
samozrejme tkvie celd ich hodnota. Sergius ich predstavil moskovskému metropolitovi
Filaretovi na ich pripadné vytlacenie. Cenzlra vSak bola prili§ prisna, pretoze tieto
rozhovory mali vel'mi osobny charakter. Poucenia vSak boli vytlacené a objavilisa v
roku 1839 ako dodatok k Zivotopisu pustovnika Marka. Opéat’ boli vytlacené v roku
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Pan je blizko vsetkym tym, ktori st mu verni a ktori ho miluju z celej duse.
Rovnako vypoc¢uva modlitbu mnicha, ako aj svetského ¢loveka, ak zija vo viere
malej ako hor¢i¢né semienko. Tak dovoluje jednému i druhému prenasat’ hory,
,.pretoze u Pana ni€ nie je nemozné”. (Mk 9,23.27) Tymto spésobom, BoZi priatel'u,
budes moct’ ziskat’ od Boha vsetko, o o ho poprosis z dovodu jeho chvaly, alebo pre
dobro blizneho. Nakoniec, cokol'vek robis pre inych, on to vztahuje na svoju chvalu,
ako dobre vie§, v stlade s tym, ¢o sam povedal: ,,Cokol'vek ste urobili jednému z
tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili.” (Mt 25,40)

A teraz som ti uz povedal a ukdzal vSetko, o ti Pan racil zjavit’ skrze svojho
nehodného sluzobnika Serafima. Chod’ teda v pokoji a nech Pan, ako aj jeho
najsvitejSia Matka ostant s tebou teraz i vzdycky i na veky vekow.

Od chvile, ked’ tvar otca Serafima rozjasnila ziara, tato vizia trvala; starec si
uchoval rovnaky postoj, aky zaujal od zaciatku rozhovoru a tento nevyslovny jas
trval pocas celého rozhovoru.

Mozem odprisahat, Ze vietko, o som podal je pravdivé.

ks

Motovilovov rukopis lezal vyse 70 rokov pod hibou starych dokumentov na
streche v Divejeve. S tazkostami bol precitany vd’aka pisarovi S. A. Nilusovi, ktory
prisiel do Sarova v maji 1903. Prijala ho vdova Motovilovova; mala 87 rokov a vzdy
zila v Divejeve. Ona odovzdala Nilusovi cely archiv manzela. Ked’ Nilus objavil text
daného rozhovoru, ihned’ ho dal do tlaée v Denniku Moskvy v tom istom roku, ked’
bol Serafim kanonizovany (1903).

Rukopis, ktory Nilus uverejnil, spdsobil vel’ka polemiku v tlaci a pisatel’ sa musel
branit’ po¢etnym namietkam, ktoré pochadzali hlavne od ¢lenov synody. Podrobnosti
tejto kontraverzie podal v knihe Velkost’ v malosti. Dnes si m6zeme vSimnut’ velky
zaujem o tu vynikajucu stranku dejin krest'anskej mystiky.

ks

Toto je jeden z hlavnych zazitkov v Zivote otca Serafima a obsah jeho
najdolezitejSej misie; konkrétne: odovzdanie poznania o skuto¢nosti krstu, skrze ktory
sarodime pre Ducha a zijeme v Duchu. Je to uenie, ktoré bolo zname uz Gregorovi
Sinajskému (1255-1346). Podl'a neho duchovny Zzivot je zalozeny na odhaleni
skusenostne novej sily ukrytej v krste a z neho udel'ovaného svetla. NajkratSou cestou,
ktora vedie k tomuto zadzitku, je modlitba. S tymto objavom suvisi skisenost’
duchovnej plnosti, ktora rozohrieva a rozvesel'uje ducha, zatial’ co dusa sa rozpal'uje
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ucenikov. (Mk 9) HTa, to vlastne milost’ Svdtého Ducha sa zjavila v tomto
nevysloviteInom svetle tym, ktorych Boh chce nou obdarovat’.

- Ale odkial’ budem vediet - opytal som sa - Ze azda pésobi vo mne takymto
sposobom milost’ Svitého Ducha?

- Priatel’'u Bozi - odpovedal otec Serafim - to je vel'mi jednoducha vec. Pretoze
vsetko je jednoduché pre tych, ktori vlastnia pochopenie. Celé nest’astie je v tom, Ze
sa nestardme, aby sme mali mudrost’, ktora pochddza od Boha. Apostoli vedeli, kedy
Svéty Duch v nich spociva a vtedy smelo vyznavali, ze ich dielo je svité a milé
Bohu. Majuc tato zékladnu istotu, posielali svoje listy ako také, ktoré si vyrazom
neochvejnej pravdy, potrebnej vSetkym veriacim. Vidis, priatelu Bozi, aké je to
jednoduché!

Vtedy som povedal: - Napriek tomu nechapem, ako je mozné byt si absolutne
isty, Ze zijem vo Svdtom Duchu. Aky je na to dokaz?

Nato starec odpovedal:

- Uz som ti povedal, priatel'u Bozi, Ze je to vel'mi jednoduché. Opisal som ti, ako
niektori boli naplneni Svitym Duchom a boli si isti jeho pritomnostou. Co ti eite
treba?

- Aby som tomu dokonale rozumel.

Vtedy ma otec Serafim silne chytil za ramena a povedal:

- Moj priatel, v tejto chvili sme obaja v moci Svétého Ducha; ty i ja. Preco mi
nepozrie$ do o¢i?

- Nemozem na teba pozerat, otce, lebo tvoje oci su ako blesky a tvoja tvar Ziari
ako sinko. To ma oslepuje!

- Neboj sa, priatel'u Bozi - aj ty Ziari§, podobne ako ja. Aj ty si v tejto chvili v
plnosti milosti Svédtého Ducha, ako aj ja. Inac by si nemohol vidiet’ to, ¢o vidis.

A sklanajuc sa ku mne Septom dodal:

- Dakuj Panovi za Jeho nevyslovnu dobrotu! Iste si si v§imol, Ze som dokonca
ani neurobil znak svitého kriza, ale len v duchu som vyslovil modlitbu: ,,Pane udel’
mi ta milost, aby som jasne videl telesnymi o¢ami udelenie tvojho Ducha tym tvojim
sluzobnikom, ktorym sa raci§ ukazat’ v jase tvojej chvaly.” MJj priatel’, Boh v tej
chvili vypocul modlitbu biedneho Serafima... Ako mu mame d’akovat’ za radost,
ktort urobil nam obidvom! Ako matka povzbudzuje svoje deti, tak aj on potesil nase
kajtice srdcia. Ale, priatel’ moj, pre¢o na mia nepozeras? Zdvihni zrak, neboj sa, Pan
je s nami!

Pozrel som sa teda na starca a prenikla ma hroza. Predstavte si nieCo podobné: v
kruhu slnka s oslnivymi poludiaj$imi lu¢mi tvar cloveka, ktory k tebe hovori. Vidis

7



pohyb jeho peri, vyraz jeho oc¢i, pocujes jeho hlas, citis, Ze t'a objima, ale nevidis ani
jeho ruky, ani telo, ani tvar... stratil si pocit vlastného ja, vidis len osliiujuce svetlo,
ktoré sa rozlieva d’aleko okolo teba a svojim jasom rozjasnuje snehovy povlak, ktory
pokryva polanu, ako aj jemné platky snehu sta biely prasok, ktorym sme obaja
obsypani...

- Povedz, Co citis - pyta sa otec Serafim.

- Nejaky neobycajne dobry pocit - odpovedal som.

- Ale presne - aky pocit?

- Pocitujem velky pokoj duse, taky pokoj, Ze sa neda opisat Ziadnym slovom.

- Teda, moj priatel’ v Bohu, tento pokoj je Kristom sl'ibeny pokoj uc¢enikom,
ked povedal: ,,Pokoj vdm zanechavam, svoj pokoj vam davam. Ale ja vim nedavam,
ako svet dava.” (Jn 14,27) Je to ten pokoj, o ktorom hovori apostol, Ze ,,prevysuje
kazdt chapavost™ (Flp 4,7). On teraz zavladol v tvojom srdci... Ale Co eSte pocitujes?

- Nieco neobycajne rozkosné!

- Vlastne o to sa jedna, o tuto rozkos, ktorej potokom, podl'a zalmistu, Boh
napéja udskych synov. (Z 35,9) Tato rozko$ v nas sposobuje taka blazenost’, Za sa
topia srdcia, a nijaky jazyk ju nemoze vyjadrit. A Co eSte pocitujes?

- Nepochopitelnd radost napliia moje srdce!

Otec Serafim vtedy povedal:

- Ked’ Svity Duch zostupuje a prenika dusu plnost'ou svojej pritomnosti, clovek
vtedy pocit'uje tuto nevyslovnu radost’, o ktorej hovoril Pan Jezis a ktort1 vo svete nic¢
nemodze odnat’. Ale radost’, ktora teraz prezivas, je ni¢ v porovnani s tou, o ktorej
pise sv. Pavol, Ze ,,ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do I'udského srdca
nevystupilo, co Boh pripravil tym, ktori ho miluji.” (1 Kor 2,9) Predchut’ tejto radosti
jenam uz dana a ak uz teraz moze dusa pocit'ovat’ tol’ko blazenej radosti, Co povedat’
o St’asti pripravenom v nebi tym, ktorych navstivilo na zemi utrpenie. Aj ty si priatel’
neraz plakal... V§imni si teda teraz ti velkl radost’, ktorou ta Boh potesil v tejto
chvili. Ale mozno eSte nieco prezivas, priatel'u Bozi?

- Iste, nejake predivné teplo - odpovedal som.

- Teplo? Co to, priatel'u, hovori§? Sme predsa uprostred lesa a zima dosahuje
vrchol; sneh mame pod nohami aj na Satach. Aké tu moze byt teplo?

- Podoba sa na teplo parného kupela.

- A citi$ aj rovnaku vonu?

- O, nie! Ni¢ na svete neméze byt porovndvané s tym, ¢o pocitujem: je to vona,
ktorej sa na svete nic nepodoba.

- Viem to - povedal starec usmievajuc sa - lebo je to mdj p6zitok podobne ako

tvoj. Ked’ som ti kladol otazky, to preto, aby som sa ubezpecil, ¢o prezivas. Je uplna
pravda to, ¢o hovoris, priatel'u Bozi. Ziadna voia tejto zeme sa nevyrovna tej, aka
nam spdsobuje prijemnost’ v danej chvili. Je to nebeska vona darov. Hovoril si mi, Ze
pocitujes vel'ké teplo, ktoré sa nezmensuje vplyvom snehu, ktorym sme obklopeni.
Dokazuje to, Ze nepochadza zvonku, ale z naSho vnutra, ze je to dar lasky, ktorou nas
prenika Svity Duch. To ona zohrievala pustovnikov, ktori sa neobavali krutosti zimy,
pretoze ich ochraiiovalo rucho milosti, ktoré im utkal Svity Duch. Predsa jeho milost’
prebyva v naSom srdci, v naSej dusi v sulade s tym, ¢o povedal Pan: ,,Bozie kralovstvo
je medzi vami.” (Lk 17,21) Toto kral'ovstvo je vlastne milost’ Ducha, ktory v nas
prebyva, ktory nas zohrieva, osvecuje, opaja svojou vonou, chut'ou a tesi nase srdcia
nevyslovnou radost’ou. V tejto chvili patrime k tym, o ktorych Kristus povedal, ze
,heokusia smrt’, kym neuvidia Bozie kralovstvo.” (Lk 9,27) Vidis, priatel'u, ¢o
znamena vlastnit’ plnost’ Svédtého Ducha, o ¢om piSe Makarios Velky, Ze bol uplne
vtiahnuty do vin milosti Svitého Ducha. Vlastne fiou sme dnes boli obdarovani,
napriek nasej nehodnosti. Myslim si, priatel’ Bozi, Ze sa uz nebudes vypytovat’ na
tato tému. Ci ti nezostane v pamiti dnesné zjavenie nepreniknutelnej BoZej dobroty,
aku si dnes zakusil?

- Neviem, otce, ¢i Boh zachova navzdy v mojej pamdti spomienku na Jeho
milosrdenstvo tak zivu, ako v tejto chvili, a to pre moju nehodnost.

- Co sa mita tyka - odpovedal otec - som si isty, Ze ti Boh pomoZe zachovat’ stéle
spomienky na tieto prezité chvile, pretoze v opa¢nom pripade by jeho dobrota nebola
tak rychlo vypocula pokorntl prosbu chudéka Serafima. Tym skor ti toto zjavenie
nebolo dané nato, aby si si ho nechal pre seba, ale aby si ho odovzdal svetu a posilneny
laskou mohol slazit’ bliznemu.

Fakt, Ze ja som mnich a ty zasa svetsky ¢lovek, nema nijaky dosah. Vo vztahu k
Bohu je doélezita skuto¢na viera v neho a v jeho jediného Syna. Z tohto dévodu je
nam udelend milost’ Svidtého Ducha. Boh hl'ada srdcia preplnené laskou k Bohu a k
Iud’om. To je trén, na ktorom chce zasadnut’ a zjavit’ sa v plnosti svojej slavy. ,,Synu,
daj mi svoje srdce”, povedal Pan a ostatné ti bude pridané. ,,Bozie kral'ovstvo ma
svoje sidlo v srdci.”

A preto, Bozi priatel'u, ked’ si pochopil, aka milost’ ti bola dnes udelend, hovor o
tom vsetkym, ktori sa usiluju o spasu. ,,Zatva je vel’ka, ale robotnikov mélo.” Sme
povolani k spolupraci s Bohom na jeho diele a z tohoto dévodu nam udel'uje svoje
dary. Tym, ze pomahame nasim bratom vojst’ do kral'ovstva, prindSame Bohu ovocie
jeho milosti a nasej zatvy. Nasledu;j teda priklad tychto vernych sluhov, ktori odovzdali
svojmu panovi so zarobkom ziskany kapital.



