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Drahé sestry a bratia!

.Predstavte si, Ze mate auto. Jazdite nim a frdligeSetrite. Zabudnete natankq.a
ke sa nafta minie, zae na displeji svietikontrolka. Ke to nerieSite, eSte par kilometrov
najazdite, no potom zadriete motor. Oprava je mhidaa narana a vy si ne&stny subujete,
Ze to uz nikdy neurobite.”

Takéto prirovnanie som naSiel v jednej knihe, ktsea zaoberd znamou témou -+

syndromom vyhorenia.Je to stav, ktory hrozioveku z priliSnej aktivity, z prepracovanosti.
Pridem do bodu, kedy poviem: alej jednoducho nevladzem!* Preto spominam vase
prazdnin a dovoleniek? Veteraz je as na relax. as, kedy mézem ,natankova

Spominam to preto, lebo si myslim, Zze syndrom wyhi@ar nam hrozi aj v duchovnej
rovine a tam prazdniny neexistuju, teda aspg nemali. K tejto ttme ma doviedol sviatok
ktory sme slavili uplynuly tyzde 20. jula. Hlavnou postavou tohto sviatku bol atakonny
prorok Elias. V suvislosti s nim sa takmer vzdy hovori o tokp advazne sa postavil proti
modlosluzbe, proti pohanskému boZstvu a ako porsizifzobnikov boha Baala. Lenze
z EliaSovho pribehu sa pravidelne zabudamieo bolo poda m a jeho mimoriadne silnou
skisenosou so sebou samym a patrilo k jeho ki ovym Zivotnym skisenostiam — chvile,
ke uZ nevidel zmysel tohop robi, ke nemal chu Zi , chvile Uplného vyhorenia. Keje
na uteku pred prenasledovate, pomoze istej vdove v jej Zivotnej krize. Pom{aieprezi .

Ale neskér sa sam dostava do hlbokej krizy. K& nevidi zmysel svojho konania. Na pusti

si vy erpany sadne pod strom a Ziada si sffireraz uz dos Pane! Vezmi si mdj Zivot! Ve
ja nie som lepsi ako moiji otcovia!" (1 Kr 19,4) Elige lovek, ktory sa do vSetkého vklada
naplno — do zapasu za pravdu, spravodliva® protestu proti pohanskému kultu, tiez d
pomoci chudobnej vdove; jednoducho vSetkorobi, robi naplno, Uplne sa do toho vlozi. A
napokon zazije vyhorenie.

Aké je rieSenie tejto situacie? Na pomoc nam pdzbhaevanjelium 8. Nedele po
Zostapeni Sv. Ducha (Mt 14, 14-22). Jezis Kristusytiave ki masu udi z piatich chlebov
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a dvoch ryb. Apostoli ich chcu poslare , aby si kapili jedlo, ale Pan JeziS povie: "Nerausi
nikam chodi; vy im dajte jes!" (Mt 14, 16) Z udského potadu nemozné. Apostoli na
chvi u rezignuju. Priam pajeme ich otazku: ,Ako to mame uroBl' Nezavaa tato
rezignacia v istom zmysle syndromom vyhorenia?

Otazka alej znie: o maju spoloné tieto dve situacie zo Starého a Nového zakona
mnou? Myslim Ze to spoloé slovo jeChlieb. Ke EIiaS rezignuje, Boh mu posiela chlieb
A on posilneny tymto pokrmom putuje 40 dni k vrdHareb, kde zazije stretnutie s Bohom.
Chlebom nasytil Pan Jezis kg po et udi. A toto ponuka aj nam teraz — Chlieb. Bf2Aby
som nevyhorel. Aby vo mne nezhasla laska. Aby voe nmevyhorela chu pomaha,
odpusSa , prijima toho druhého takého, aky je. Aby vo mne nevyhochla Zi . Preto mi
teraz tuto lasku ponuka v eucharistickom chlebe.

A mb6zeme si vSimnueste jednu vec. PolozZili ste si uz niekedy otaZe o vlastne
apostoli zbierali odrobiny po rozmnozenom chleb&? Yan JeziS mohol chlieb rozmnozi
chlieb eSte raz. Myslim, Ze je v tom odkaz pre Ady. sme vo svojom Zivote nezabudali ng
,odrobiny.“ Lebo o méZe by takou odrobinou? Mozno taka ,maios “, ktora si uz vébec
nevSimam. To Ze chodim, Ze sa m6zem hyba m6zem vstai sadna si, Ze sa mézem
nadychnu i vydychnu, to je pre ma ,odrobina“, ale pre mnohych chorych to méze by
absolutna nemoznos

Preto ndm Boh ponuka proti syndromu vyhorenia zamy recept: Chlieb a
,odrobiny*!

UDIALO SA...TYKA SA NAS!

VladyRa Peter Rusndk slavil sv. liturgiu v Petralke

V nedd’u, 19. 7. 2009 pri prilezitosti Nedele Sv. Kristofa (v
latinskom obrade¥lavil vladyka Peter Rusnailavnostnu svatua liturgiu,
po ktorej posvatil auta veriacich. Tejto sv. litlegia zlastnili aj viaceri
veriaci naSej farnosti. Otec biskup vo svojej hdamiyzdvihol hodnotu
stvorenia: ,VSetko o Boh urobil je dobré, je len ndovekovi, o0 s
vecami tohto sveta urobii sa mu stanu nastrojmi jeho posvatenia, alel
ich egoisticky zneuZije. To samozrejme plati aj ddal, nastrojoch

udského priblizovania.” Pred kostolom Sv. Rodiny bvatislavskej
Petrzalke odparkovali veriaci na posvatenie svaj&,aktorych sa tu takto zhromazdilo
takmer 100. Po slavnostnej liturgii nasledovaloposvétenie.

O Zivote a pdsobeni sv. Kristofa mame lenmiemalo autentickych informacii. Bol
umu eny pre vieru r. 250 v Lykii (dneSné Turecko) zaarsDécia. Vzniklo oom viacero
legiend. V stredoveku sa Ucta k tomu svatcovi mearozSirila na vychode ina zapade
(predovsetkym v Raklsku, Dalmécii a Spanielsku)ola Ionu zasvatené mnohé chramy
| klastory. Je patrobnom cestovaig, putnikov, v modernej dobe automobilistov. V¢
vychodnom obrade sa jeho pamiatka slavi 9. maapadnom 25. jula.
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Bohosluzobny poriadok na obdobie: 27. 7. — 2. 8. @9

Pondelok 17:00 rod. Vavrikova
Utorok 17:00  ubomir s rodinou (Michalkova)
Streda 17:00 rod. Vavrikova
Stvrtok 17:00 ubomir s rodinou (Michalkova)
Piatok 17:00 Katarina a Richard s rodinou (Duskova)
Sobota 17:00 tArtar (Michalkova),posvatenie vody
Ve iere
Nedd’a 9. po P#&desiatnici, 8. hlas
7:00 Utiere (slovenska)
8:00 Sv. Liturgia (slovenska)
9:30 Sv. Liturgia (cirkevnoslovanska)
17:00 Ve iere
Bohosluzobny poriadok na obdobie: 3. - 9. 8. 2009
Pondelok 17:00 Katarina a Richard s rodinou (Duskova)
Utorok 17:00 ubomir s rodinou (Michalkova)
Streda 17:00 Katarina a Richard s rodinou (Duskova)
Vedieren s litiou a poZehnanim chlebov
Stvrtok SvatéPremenenie nasho Pana, Boha a SpagaeleziSa Krista, poZzehnanie
ovocia, myrovanie
17:00 za veriacich naSej farnosti
Piatok 17:00 Na umysel
Sobota 17:00Na umysel
Ve iere
Nedd’a 10 po P&’desiatnici; 1. hlas

7:00 Utiere (slovenska)

8:00 Sv. Liturgia (slovenska)

9:30 Sv. Liturgia (cirkevnoslovanska)
17:00 Ve iere aeucharisticka poklona




OZNAMUJEME

®* Od nedele, 5. 7. 09 sme presli na prazdninovy podak nedd’nych bohosluzieb, ktory
potrva do nedele, 30. 8. 09. Utieke je 07.00 hod, prva sv. liturgia 08.00 hod
v slovenskom jazyku a druha sv. liturgia ®.30 hod cirkevnoslovansky.

® V sobotu, 1. 8. 09 slavime sviatdkynesenie Uctyhodnych driev Uctyhodného a Zivortedar
Kriza. Pri prilezitosti tohto sviatku bude v zavere litiesgpo zadmbonnej modlit@svatenie vody
Tymto d om zarove za ina aj post pred sviatkom Zosnutia presvatej Battioky — tzv. spasivka
alebo tieauspensky postento pést trva az do spominaného sviatku (35N& naSom Uzemi nie je
zavazny. Paas jeho obdobia plati zdrzanlivosd mésa v piatok.

® Vo Stvrtok, 6. 8. 2009 slavime prikdzany sviatS8katé Premenenie nasho Pana, Boha
a Spasit®a JeziSa Krista Ako zvy ajne bude preto v predwer sviatku veiere s litiou
a pozehnanim chlebov. Pri sv. liturgii, v dgviatku budgozehnanie ovociamyrovanie

® Piatok, 7. 8. 09 jeprvym piatkom v mesiaci, a teda prilezitazu k sviatostnému zmiereniu.

®* Mladi z naSej farnosti organizujfarski dovolenku rodin a mladych, ktora sa uskutai

v termine o®. do 16. 8. 0% naSom novozriadenom metropolithd@entre pre rodinu na Sigorde
(okr. PreSov). Stas ou tejto dovolenky by bola aj @s na archieparchialnej odpustovej slavnos
v Lutine (16. 8. 09). Cena za jednu osobu je 15,- € nasddnou penziou,o je dohromady 105,- €
za 7 planovanych dni. Viacero zaujemcov sa odbldsikZe je vonych asi20 miest

® Vd och 26. — 28. 9. 09avstivi esku republiku Sv. OteBenedikt XVI. Pri svojej
apostolskej ceste bude slagv. omsSu aj v Brne medd’u, 27. 9. 09Pri tejto prilezitosti by sme

pre nasu farnos(v pripade dostatmého zaujmu) objednali autobus, z&ldm U asti na tejto
sv. omsSi. Svoj zaujem nahlaste, prosimnajskor. Zatiaje aktualne nahlaseny&hosob.

® Sviatos manzelstva chcu prija Vladimir Ondrej ¢ak, narodeny v Banskej Bystrici, byvajuc
v Stupave alena Hnatova narodend v Humennom, byvajdca v Stupave. Sviamegnzelstva
prijma v naSom chram@. 8. 2009, o 15. 30 hod

DAKUJEME

®* Bohu znama rodina prispela na zakuperadSich stycharov pre miniStrantov sumto,- €,za
0 im vyslovujeme Uprimné ,Pan Boh odnie

® akujeme za upratovanie chramu a biskupského uradu:
rodinamBodnarovej a Michalkovej (18. 7. 09) a rodinardancurovej a Kraj nakovej (25.
7.09)
1. 8. Oupratuje: rodVavrikova aKovaé¢ova
8. 8. 0Qupratuje: rodSegiidkova a Semberova
Srdena v aka!

BLAHOZELAME

® \/ sobotu, 18. 7. 09sa do nashéarského spolaenstva sviatoami kresanskej iniciacie zdenil
Juraj Alexander Soud¢ 12. 5. 2009). Novoosvietenému BoZiemu sluZobnikeoyprosujeme
Bozie pozehnanie na ,mnoho rokov!*
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% $ :o.Rastislav Cizik, farar, .. 02/529 328 56, 0907 /387 265,
(# ) : rastislav.cizik(zavina¢)gmail.com
% $ : o.Stanislav Dihenes¢ik, vipomocny duchovny, .: 0903/946 717
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